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LOVNMIL
BEWUSS TSEINS
FEST

Mariahof, Steiermark
Ein Ort der Ruhe & Inspiration

e 10 Expertinnen teilen ihr Wissen & ihre
Methoden Live-Ubungen zum Mitmachen &
sofort Anwenden

e Sommersonnenwende-Energie nutzen & feiern

e Inspiration & Praxis fur mehr Achtsamkeit,
Freude & Klarheit

e Gemeinschaft erleben — zusammen wachsen

Tickets pro Person: alles inklusive
(Morgen Yoga, Verpflegung, Vortrage,
Sommersonnenwende-Zeremonie & so viel mehr!)

DAS GANZE WOCHENENDE
EARLY BIRD BIS 10. MAI: 165 € SPAR JETZT!
DANACH: 210 € PRO PERSON
NUR SAMSTAG: 135€
NUR SONNTAG: 90€

Fir Buchungen & weitere Informationen:
nicole@lov-me.com | 0677 6323 5466 | www.lovme.at
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Vera Dorfer - Sommerwind Sabrina Hasler - Raume far Sabine Weissenberger, - Vi Naturalis Sabine Gruber -Dipl.
- ganzheitliche Bewegung, Kérperwahrnehmung & - TCM, TEM, Iridologie, Shiatsupraktikerin &
Gesundheitsberaterin bewusstes Erleben Frauengesundheit & mehr ... Integrative Tanzpadagogin

Claudia Gruber -Zertifizierte ! Renate Ems-Winter - Sandra Gutnik - Statera-Bewegung Bl Sediedrehere
Naturtherapeutin, Psychologische ganzheitlich jetzt - Bioresonanz, e.u. Cranio-Sacral-Rhythmus u | @ slc refber
Beraterin & mehr ... ) Rifetech & mehr ... Praktikerin, & mehr . il ST

Nicole Angelika Panzer - LovMe Karin Stadlober - begeisterte
- Dipl. Kinesiologin, Dipl. Yoga & Trommlerin in Verbundenheit mit
L Achtsamkeits Trainerin & mehr ... dem Universum



Samstag 20.06

07:15 MorgenYoga mit Nicole

09:00 meet & greet mit Verpflegung

09:30 Ref 1. Claudia Gruber
Einfach sein

10:45 Pause
11:00 Ref 2. Sandra Gutnik Wirbels&ulen-

Gesundheit im Alltag &
Cranio-Sacral-Rhythmus Behandlung

13:00 Mittagessen

14:00 Ref 3. Sabine Weissenberger
Die Venus und ihre Bedeutung in der
Astromedizin

15:30 Pause

15:45 Ref 4. Renate Ems-Winter
Die Kraft in dir - kérperliche Ubungen

17:30 Abendessen

18:30 Ref 5. Sabrina Hasler

Sonntag 21.06
07:15 MorgenYoga mit Nicole
08:30 Friihstiick

09:00 Ref 7. Sabine Gruber
Einen Einblick in die Wirkung von
Shiatsu und deren Meridiane

10:30 Pause

10:45 Ref 8. Nicole Panzer
Verbinden - Sehen - Lésen

12:15 Pause

12:30 Ref 9. Vera Dorfer
Die Saulen der Gesundheit

14:00 Mittagessen

14:45 Ref 10. Edeltraud Stadtschreiber
Der Mond, die Sprache unserer Seele

16:30 Kreis schlielRen mit Nicole & Gruppe
Agyptische Heilmeditation,
der Schritt ins Neue mit Karin

Bewegungsreise mit Musik - vom Spuren zum Ausdruck

20:00 Ref. 6 Karin Stadlhober

Feuer Zeremonie mit Seelensprache & Trommeln



